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APPROCHE TRANSCULTURELLE – thématique(s) à préciser 
 
 
Date(s) prévisionnelle(s) A définir selon les attentes de la structure et les disponibilités des formateurs 

 
Durée    A définir avec l’institution à partir de l’analyse de ses besoins  
    1 à 4 journées de formation. 7h/jour 
 
Horaires   9h -12h 30 et 13h 30 - 17h soit 7 heures/jour. 
 
Public Professionnel ou bénévole intervenant auprès d’un public migrant, de personnes exilées, 

dans le secteur social, médical, sanitaire, éducatif ou judiciaire.  
Formation accessible aux personnes en situation de handicap (nous contacter pour les 
aménagements nécessaires). 

 
Nombre de places   Maximum 20 places 
 
Prérequis    Aucun 
 
Objectifs    Développer des compétences permettant d’interagir en situation transculturelle  

Questionner ses propres références culturelles dans la rencontre avec l’autre 
Prendre du recul sur sa posture professionnelle  

 
 
Modalités pédagogiques  La démarche pédagogique est participative et consiste en des allers-retours entre la 

théorie et la pratique. 
Elle demande aux participants de s'engager à penser leur pratique. 

- Exposés théoriques, anthropologiques et cliniques  

- Projection de vidéos 

- Analyse de situations cliniques apportées par les participants 

- Echanges et partages d’expériences 
 
 
Contenu   Il est construit avec l’équipe demandeuse, selon les attentes et le format 
 
    Exemples de contenus pouvant être traités : 
 

 Du culturel au transculturel, processus d’insertion  

- Effets de la différence culturelle dans les rencontres avec les professionnels 

- Migration et Exil 

- Exil et trauma extrême  

- Contre transfert culturel, décentrage 

- Le travail avec l’interprète : rôle et fonction de l’interprète 
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 Du culturel au thérapeutique  

- Incidence de la culture dans la vie psychique et ses conséquences dans la migration 

- Différents modèles familiaux 

- Transmission transgénérationnelle dans la migration 

- Bilinguisme, bilingualité et spécificité des troubles de langage chez les enfants 

- Fonction des objets culturels dans l’établissement de l’alliance thérapeutique 
 

 Rencontrer la famille en souffrance 
- La notion de famille dans d’autres univers culturels 

- Les systèmes familiaux, la protection et l’éducation des enfants 

- Autorité parentale ou la Part du même en l’autre  

- Famille migrante, Famille exilée, Famille en mobilité 

- Trauma & traumatisme & créativité 

- Au-delà des motifs du signalement et du placement 

- La protection de l’enfance et en société et dans les groupes culturels 

- Faire grandir ses enfants en situation transculturelle  

- La rencontre avec la famille et les modalités de son déroulement 

- L’analyse du contre transfert & la triple fidélité du professionnels 

- Les risques de la proximité culturelle et linguistique avec la famille concernée 

- La rédaction du rapport : conduites à tenir  

 
 Handicap et culture 

- Les typologies anthropologiques et culturelles du handicap, des troubles et de la 

maladie  

- Les limites entre le culturel et le pathologique dans la perception des différents 

troubles du développement 

- Le handicap : l’inadéquation entre le corps physique, psychique, culturel et social  

- Du handicap à la singularité : la famille migrante comme partenaire de soin 

- Handicap, Altérité, Agressivité 

- Aider à identifier les dynamiques du vécu du « handicap » pour mieux soutenir les 

logiques thérapeutiques 

- Alliance / mésalliance, refus de soin et maltraitance 

- Analyse du contre transfert culturel et de ses effets sur l’accompagnement des 

familles 

 

 Les Mineurs-non-Accompagnés  
- Parcours, projet migratoire et adolescence 
- Le rapport au pays d’origine et au pays d’accueil     
- Le traumatisme migratoire et ses manifestations psychopathologiques à 

l’adolescence 
- Les positionnements professionnels et les postures dans l’approche transculturelle  
- Approche et dispositif transculturels dans la prise en charge des problématiques 

traumatiques de l’adolescent et du jeune adulte dans la migration. 
 
Et d’autres thématiques autour de l’approche transculturelle sur demande ! 
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Evaluation    Questionnaire d’évaluation préalable avec recueil des attentes et acquis à l’entrée 

Questionnaire d’évaluation remis à chaque participant en fin de session visant à mesurer 
l’évolution des connaissances et l’impact sur les pratiques professionnelles 

 
 
Intervenants Equipe de formateurs, psychologue, anthropologue, ayant une expertise de plus de 20 

ans dans l’approche transculturelle 
 
 
Lieu de réalisation  Dans les locaux de l’institution, accessibles aux personnes à mobilité réduite 

Interventions en Région Centre uniquement 
 
 
Tarif [1500 €- 2 500 €] la journée selon le nombre de stagiaires, le ou les intervenants et 

l’emplacement géographique 
 
 
Contact    Merci d’adresser un mail à l’adresse interstice45.formation@gmail.com  

 
 
Délai d’accès La formation s’organisera selon un planning prévisionnel à fixer selon les attentes du 

commanditaire et les disponibilités de l’équipe de formateurs. 
   Délai de réalisation : à partir de 3 mois après signature de la convention 

 
 
Taux de satisfaction 91% pour la formation « Fonctionnement familial en situation transculturelle » 

de juin 2023 sur 92% de répondants. 
 
Taux d’accomplissement 100% des personnes inscrites ont participé à l’ensemble de la formation. 
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